
126号令和6年  9月16日発行

 

　

 

放課後等デイサービス 生活介護事業

特定非営利活動法人

元気福祉就労支援ボランティア
220-0073横浜市西区岡野2-3-30 TEL:045-320-0732

Email: hureaihiroba0901@gmail.com

たまぴよより その2

ふれあい広場・支えあいの会 通信

正輝さん（以下敬称略） 事前に本を読んだり、医療的ケアの実態調査を調べたりしていくなかで、「医療的ケア児との外出

が難しい」ということがわかっていました。うちも何もしなければ家にこもってしまう、外に出る経験や気持ちに親が慣れるよ

うにと、とにかく妻を外に連れ出そうと意識していました。 医療的ケア児との外出は、持ち物もたくさんあるのですが、外出

がおっくうにならないよう、そして忘れ物がないようにと、簡単に持ち物チェックができるようなリストを作りました。持ち物を

バッグに入れたら、マグネットを貼っていくんです。 ――そして、緊急時用に『もしもマニュアル』も作成したのですよね。

チャートにまとまっていてすごいと思いました。作成を思い立った経緯を教えてください。 正輝 家に帰ってきてからがスター

トだと思っていました。“医療的ケア”と言っても、やっていることは“医療行為”であり、それを自分たちでやらなければなりま

せん。小さい命なので、万が一、息子に何かあったら絶対に後悔すると思い、作成しました。ハプニングが起きたら、冷静で

はいられないと思ったので、それを見越して、「こうなったらこうする」というように、もしものパターン別で整理をして、わかる

ようにしました。退院前に主治医と訪問看護の方と何度かすり合わせてブラッシュアップしていきました。結果、現在まで『も

しもマニュアル』を使うことはありませんでしたが、作成した過程で考えをだいぶ整理できました。その後、息子の体調が急

変することが何度かありましたが、比較的冷静に対応できたと思います。

保育園でのかかわりが、まわりの友だちにもいい影響に――

◎9月の社会体験学習のお出かけは都筑区の三井アウトレットモールららぽーと横浜にいってきまし

た。平日なのお客さんがたくさんいらっしゃいました。

◎8月30日(金)は駅トイレの調査の日です。話し合って南武線の久地駅のトイレの調査をすることにしました。久地駅

は昔は改札を出るとすぐに踏み切りでした。今はどうなっているでしょうか。ポートサイド地下駐車場に車を停めてベイ

クォーターに向かいます。五木田さんはエレベーターか見えると走っていってボタンを押してくださいます。前回は京急

北口から中の通路改札を通ってJRに移動しました。今日はそごう→ポルタ→崎陽軒側のエレベーター→M1というコー

スを通りました。久地駅に着きますと様変わりしていました。のどかな風景はありませんでした。平面移動ではなくエレ

ベーターが設置されていました。上り改札の6段の階段のためにスロープではなくエレベーターが設置されていました。

◎10月の誕生会です。おめでとうございます。
◎パズルをしていらっしゃいます。とても

お上手です。

◎文書作成中です。 ◎ビーズ作成です。指先の運動にとても有効です。

◎9月14日（土）ガッツビートでの「いーふらん

さん」のお子ども食堂のお弁当配布。

◎9月14日（土）ガッツビートでのフードパントリー。

ふれあい広場の子供たちもスタッフで活動しています。

◎毎週日曜日11時から「ふれあい広場、支えあいの会」の玄関で「いーふらん

さん」のお子ども食堂のお弁当配布をしています。
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　夏。夏休み。終わってしまいましたね。お出かけや帰省などご家庭でもそれぞれ楽しまれたことと
思います。暑かったですが、終わってみると寂しさを感じさせるのが夏ですね。
　さて、5階です。夏休みということもあり、みんなで夏祭り気分で金魚すくいやかき氷づくりに取
り組みました。かき氷は、お外に遊びに行った後にみんなで食べました。汗をかいた後のかき氷は格
別ですね。子供たちにも夏休みのいい経験になればよいと思っています。お祭り気分ついでにチョコ
バナナなども自分たちで作りました。バナナが苦手だったり、紆余曲折ありましたが、みんなでわい
わい楽しんでいます。
　また、みんなでカラオケなどにも行ってきました。近所の公民館ですが、ノリノリだったり、シャ
イだったり、そろぞれの個性が出ていて楽しんでくれていました。
　工作では、風鈴を作って見ました。最初は型を作って固める作業から始めて、だんだんと形にして
いきます。形がないところから、形を作っていくことは大人になってからも生きていくための必要な
技術です。そういったことを今はわからなくても体感してもらうことで知ってほしかったです。
　というわけで、夏休みもみんな無事に過ごせて何よりでした。いろいろなパーソナリティをもった
子供たちです。お互いに刺激し合い、お互いに認め合い、まとまってくれているので、いい空間に
なっていると思います。この空気感を保ちつつ、成長を見守って行きたいと思っています。

すこやか　５階

さわやか　２階

げんき　１階 （重症心身障がい児部）

（肢体不自由・視覚障がい児部）

（知的・発達障がい児部）

　本格的な夏が到来し、猛暑となって居りますが、今記載している8/31日では、台
風の到来と共に、涼しげな雰囲気も歩み寄って来ている気がしています。さて、8月
のイベント等を紹介して行けたらと思っています。８がつのイベントでは、ダンス
イベントや音楽、夏祭り系イベント、プール、スタンプラリー、お出掛け等を行い
まして、楽しんで頂けたのでは、と思って居ります。プールの方も７月に使用して
いたも物より、大きな物も追加になりまして、水風船や玩具、バブル剤等の遊びに
よる盛り上がりが有りました。その他、室外でのお出掛け等では、根岸森林公園、
保土ヶ谷公園、西谷駅等へお出掛けしています。室内では、機能訓練の一環として
機能訓練士、考案の下、指先の動作訓練、書字、協調、有酸素、運動負荷、循環器
等の訓練を兼ね、多くのスタンプやビーズ等を貼って貰いました。その他には、木
工を体験してもらう為に木材を組み合わせる事で立体的な動作にも挑戦してもらい
ました。木工などでは、切り口が危険なのでこちらで加工させて頂いた物を使用し
ていますが、肌触りなどの感覚は非常に良い物が有ります。そして、それを組み合
わせて、色をつけて貰ったりしています。また、お面を作ったり、別フロアで開催
されていた紙魚釣り等に参加したりと別フロアのお友達との交流もありました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　機能訓練担当　機能訓練士　吉村

魚釣りゲーム

お弁当美味しい！ かき氷、冷たい！

クイズ大会

輪投げゲーム

ダンスがとても上手です

ボーリングに挑戦

プールで大はしゃぎ

手作りのピンでボーリング

ハッピーバースデー

お誕生日カード

〇夏祭り

〇室内遊び

〇お出かけ

今年は記録的な猛暑でしたが、皆様大きく体調を崩すこともなく元気に来所され、

「今日は何するの？」とキラキラした瞳で活動を楽しみにしてくださりました。

日々のお弁当作りや外出準備等のご協力、ありがとうございました。

学校が始まり、通常の生活になりました。風は秋めいてきましたが、もうしばらく残暑

が続きそうです。体調管理に気を配り、ほっと落ち着き、お友達との関わりを楽しめる

居場所作りに努めたいと思います。

魚釣りゲーム、クイズ大会、輪投げ、くじ引き、かき氷など。

他フロアーのお友達との交流も楽しみました。

ひらがなカードやペグ差しや型はめ、絵の具遊び、手作りのマラカスで

音楽活動、バランスボール、ボーリングなど、静と動を組み合わせました。

冷房の効いた商業施設に出かけたり、ラポールのボーリング場や

横浜市役所に社会科見学に行きました。


